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Bakgrund: Hela familjen berörs om en familjemedlem är kritiskt sjuk och vårdas på intensivvårdsavdelning. Miljön kan vara
skrämmande för den kritiskt sjuka och dennes familj. Hälsosam familj funktion är relaterad till positiv anpassning till förändringar,
en process av dynamiskt engagerande med varandra över tid.
 
Syftet var att fördjupa kunskapen om familjen funktion i familjer som deltagit i hälsofrämjande familjesamtal.
 
Material och metod: Transkriberad data från åtta familjer som intervjuats två gånger analyserades i en sekundäranalys med
narrativ ansats där fokus var familjefunktion.
 
Resultat: Tre teman identifierades: • förbättrad förståelse för varandra – det finns en förståelse av att vara i samma situation, trots
att familjemedlemmarna upplevt olika saker; • mer omtanke för varandra – de talade om sina olika erfarenheter och upplevde att
de kom närmare varandra; • en process att arbeta igenom upplevelsen av kritisk sjukdom– samtala kring varierande upplevelser
av den kritiska sjukdomen, finnas nära och stödja för att sedan kunna gå vidare.
 
Slutsats: Familjerna upplevde att familjen blev mer öppen av att gå igenom sina olika erfarenheter av kritisk sjukdom. Samtalen
förbättrade förståelsen för varandra och situationen vilket gjorde att familjen fick en medvetenhet om sin familj funktion. De
hälsofrämjande familjesamtalen bidrog till att bevara en hälsosam familj funktion.
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